Allgemeine Geschéftsbedingungen

Anmeldung

Die Anmeldung zur Teilnahme am Lehrgang erbitten wir schriftliche mit diesem Anmeldeformular.

Die Anmeldungen werden in der Reihenfolge des Eingangs beriicksichtigt. Die Zulassung zur

Prifung wird von der IHK Heilbronn-Franken gepriift. Bitte reichen Sie schnellstméglich den

JAntrag auf Priifung der Zulassungsvoraussetzungen zur Fortbildungspriifung” ein.

Zahlungsbedingungen

Der Teilnehmer hat die Lehrgangskosten unabhéngig von den Leistungen Dritter (z. B.

Arbeitsamt, Landratsamt, Arbeitgeber) — spatestens bis zu den in der Rechnung genannten

Terminen zu zahlen.

Die Kosten der Lernmittel (Blicher) sind nicht in den Lehrgangskosten enthalten. Zur Zahlung der

vollen Kosten ist auch der Teilnehmer verpflichtet, der nicht oder nur teilweise am Unterricht

teilnimmt, dessen schriftliche Kiindigung aber noch nicht eingegangen ist.

Kiindigung

Rucktritt vom Lehrgang ist jederzeit méglich. Es gilt das Datum des Eingangs der schriftlichen

Kindigung beim IHK-Zentrum fiir Weiterbildung, wie folgt:

- Bei Abmeldungen bis 14 Tage vor Beginn des Lehrgangs fallen noch keine Kosten an.

- Bei Abmeldungen danach bis 14 Tage nach Lehrgangsstart wird eine Bearbeitungsgebiihr von
50,00 € erhoben.

- Bei einer spateren Abmeldung werden die bis zu dem Zeitpunkt des Eingangs der schriftlichen
Kiindigung gehaltenen Stunden abgerechnet.

Absage von Lehrgangen

Das IHK-Zentrum fir Weiterbildung behalt sich das Recht vor, bei zu geringer Teilnehmerzahl

Veranstaltungen abzusagen. Bereits entrichtete Gebiihren werden erstattet, weitergehende

Anspriiche hat der Teilnehmer grundsatzlich nicht.

Ich verpflichte mich, die jeweilige Hausordnung der Ver te zu

Die persénlichen Daten des Teilnehmers werden vom IHK-Zentrum fiir Weiterbildung gespeichert

und an die Dozenten der Veranstaltung weitergegeben. Ich bin damit einverstanden, dass die

Daten im Ubrigen fir Zwecke der Werbung und Statistik verwendet werden. Veréffentlicht werden

die Daten jedoch nur in allgemeiner, nicht personenbezogener Form. Ausnahmen sind

Presseverdffentlichengen zum Zwecke der Bekanntgabe erfolgreicher Prifungsteilnehmer.

Mit der verbindlichen ptiere ich die i G

Hier bitte abschneiden und verschicken oder per FAX 07131 9677-91

IHK-Zentrum flir Weiterbildung GmbH
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Lehrgangsstart
Montag, 21. April 2008

Montag, 06. Oktober 2008

Unterrichtszeiten:

e wochenweise Blockunterricht, werktags und samstags
von 08:00 bis 15:30 Uhr

Lehrgang berufsbegleitend ca. 2 Jahre

Veranstaltungsort

e Heilbronn

Kosten
ab 10 Teilnehmer: 3.285,00 EUR

zuzlglich Literatur ca.: 200,00 EUR
Prifungsgeblhr zz.: 250,00 EUR

Forderung

Verbindliche Auskilnfte Uber eine Férderung nach dem
Meister-Bafdg erhalten Sie bei den zustandigen Arbeits-
und Landratsamtern.

www.meister-bafoeq.info

Information

Die nachste Infoveranstaltung findet am
Mittwoch, 16. Januar 2008, 18:00 Uhr,
im IHK-Zentrum flr Weiterbildung statt.

Far einen individuellen Beratungstermin stehen wir lhnen

narna 7iir \/arfiiniina

o ,‘. Wissen ist

Zentrum fiir Weiterbildung

Lehrgang zur Vorbereitung auf
die IHK-Fortbildungspriifung

Fitnessfachwirtin (IHK)

Fitnessfachwirt (IHK)

Ihre Ansprechpartnerin:
Martina Forster, Tel. 07131 9677-95, Fax 07131 9677-91,
E-Mail forster@heilbronn.ihk.de

IHK-Zentrum fiir Weiterbildung GmbH E-Mail weiterbildung@ heilbronn.ihk.de

Ferdinand-Braun-Str. 20,74074 Heilbronn Internet www.ihk-weiterbildung.de
Tel. 07131 9677-86, Fax 07131 9677-91 Geschéaftsfiihrerin: Renate Rabe



Zielsetzung

4Einer der Berufe mit den gréBten Zukunftschancen“ so lautet die
Beurteilung des Forschungsinstitutes Prognos fiir das Institut fur
Arbeitsmarkt- und Berufsforschung (IAB). Der Fitnessfachwirt gehort
zu den 33 Topjobs der Zukunft. Im Rahmen dieses Lehrgangs sollen
Physiotherapeuten, Dipl.-Sportlehrer/innen, Masseure/innen oder
staatlich geprifte/r Gymnastiklehrer/in sowie Personen, die fitness-,
sport-, freizeitorientierte oder sozialpflegerische Aufgaben erfillen,
kaufméannisch, sportmedizinisch, erndhrungs- und
trainingswissenschaftlich qualifiziert werden.

Ziel dieses Lehrganges ist es, auf verantwortliche Positionen in der
Flhrung eines Fitnessstudios oder einer Einrichtung im sport- und
freizeitorientierten,  sportmedizinisch sowie erndhrungs- und
trainingswissenschatftlichen Bereich vorzubereiten. Die erfolgreichen
Teilnehmer/innen kdnnen nachweisen, dass sie Uber Kenntnisse,
Fertigkeiten und Erfahrungen verfligen, um in einer kommerziellen
Fitnessanlage spezifische Betreuungsleistungen und
Steuerungsaufgaben zu  erbringen sowie Fihrungs- und
Lenkungsfunktion in der Betriebsfihrung, im Marketing, Verkauf und
Service wahrzunehmen.

Ihr personlicher Nutzen

e Sie erhéhen lhre beruflichen Karrierechancen durch einen
IHK-Prifungsabschluss

e Sie erweitern |hre Einsatzmdglichkeiten im Unternehmen

e Machen Sie sich fit fir neue und noch qualifiziertere
Aufgaben

e Sie erweitern [hr Know-how, um Arbeitsaufgaben im
Unternehmen effektiver und souveraner lésen zu kénnen

e Sichern sie lhren Arbeitsplatz durch Weiterbildung

Zulassungsvoraussetzungen

e Zur Prifung wird zugelassen, wer eine kaufmannische Ausbildung
und bis zum Zeitpunkt der Prifung zwei Jahre einschlagige
Berufspraxis im Fitnessbereich oder einen Hochschulabschluss im
Sportbereich und zwei Jahre einschldgige Berufspraxis im
Fitnessstudio oder eine Ausbildung in einem verwaltenden
Ausbildungsberuf und drei Jahre Berufspraxis oder eine Ausbildung
als Physiotherapeut/in, Masseur/in oder staatlich geprufte/r
Gymnastiklehrer/in und drei Jahre Berufspraxis im Fitnessstudio
oder eine mindestens sechsjahrige Berufspraxis im Fitnessstudio
nachweisen kann.

Zulassungsantrag bitte downloaden unter:
www.ihk-weiterbildung.de oder telefonisch anfordern.

Bitte reichen Sie zur Anmeldung und zum
Zulassungsantrag folgende Unterlagen ein:

¢ Nachweis des Berufsabschlusses (Abschlusszeugnis
der zustandigen Kammer)
e und Tatigkeitsnachweis/e des Arbeitgebers

Inhalte

Grundlagen der Volks- und Betriebswirtschaft
¢ Volkswirtschaftliche / Betriebswirtschaftliche Grundlagen
¢ Rechtliche Grundlagen

Personalwirtschaft, Personalfiihrung und
Datenverarbeitung

¢ Personalplanung und —beschaffung, Personalsteuerung
¢ Flhrungsstile, Motivation

¢ Kosten- und Ablaufkontrolle, Umsatzplanung und -erfolge

Verkauf und Kundenbetreuung

¢ Bedarfsermittlung, Einkaufspolitik und —planung
e Lagerart, Lagerung und ihre Uberwachung

e Vertriebsformen und Verkaufsprésentation

Marketing und Werbung

¢ Marktforschung und Marktbeobachtung

e Werbeplan, Werbemittel und Werbetrager

¢ Einzel- und Gemeinschaftswerbung, Public Relations
e Werbekosten und Werbeerfolgskontrolle

Trainingswissenschaft
e Angewandte Trainingswissenschaften
¢ Pravention und Rehabilitation

Sportmedizin

¢ Sportbiologische Grundlagen

e Aktiver und passiver Bewegungsapparat

¢ Herz-Kreislauf-System und Blut, Trainingsanpassungen

¢ Nervensystem, Enzyme und Hormone,
Temperaturregulation

Erndhrungswissenschaft

» Nahrstoffe, Nahrungsaufnahme, Verdauung, Resorption,
Stoffwechsel

¢ Praktische Umsetzung bedarfsgerechter Erndhrung

Gymnastik / Aerobic

¢ Spezielle Beweglichkeitsmethoden im
Beweglichkeitstraining

e Aerobic, Wirbelsiulen-Gymnastik, Streching

¢ Spezielle Padagogik und Didaktik fir Erwachsene, Kinder
und Jugendliche

¢ Rehabilitative MaBnahmen in der Gymnastik

Geratehandling

e Praktische Durchfiihrung und Ubungsunterweisung der
Trainingsiibungen

¢ Spezielle Padagogik und Didaktik

¢ Arbeits- und Geratesicherheit, Sicherheitstiberpriifung

e Kenntnis der Geréate, Schulung der Trainingspraxis

Anmeldung

zum Lehrgang ,Fitnessfachwirtin (IHK)*
wFitnessfachwirt (IHK)"

E-Mail (geschaftlich)

Veranstaltungsort

Rechnungsanschrift

Datum
11-07/08-04-21 fo

Heilbronn I

privat [ Firma O

Unterschrift / Stempel



